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FUNKTIONEN, GREMIEN & MANDATE

2026

Schatzmeisterin und Sekretarin, Deutsche Adipositas-Gesellschaft (DAG)

Vorstandsmitglied, Bundesverband Klinischer Diabetes-Einrichtungen e. V.
(BVKD)

Vorsitzende der Kommission Digitalisierung, Deutsche Diabetes Gesellschaft
(DDG)

Kuratoriumsmitglied, VDBD AKADEMIE

Koordinatorin der AWMF-S2k-Leitlinie ,Diagnostik und Therapie des
Polyzystischen Ovarsyndroms* (Reg.-Nr. 089-004)

Erstautorin / Koordinatorin der DDG-Praxisempfehlung ,Digitalisierung in der
Diabetologie®

Mandatstragerin der DDG, Nationale VersorgungsLeitlinie (NVL) Typ-2-Diabetes

Co-Kongressprasidentin, Herbsttagung der Deutschen Diabetes Gesellschaft
(DDG) 2026

BERUFLICHE QUALIFIKATION

25|11|2010
07|06|2022
19]03|2018
1702|2021
06|05|2025
07|05[2025

Facharztin fir Innere Medizin und Endokrinologie und Diabetologie
Zusatzbezeichnung Ernahrungsmedizin

Diabetologin DDG

Good Clinical Practice Pl/Stellvertreter
Grundlagen-Erganzungskurs MPDG

Aufbau-Erganzungskurs MPDG Leitung

BERUFLICHER WERDEGANG

seit 01102024

06]2021-09]2024

05/2015-09|2024
102004
06]2004

Direktorin fur den Fachbereich Diabetologie und Endokrinologie (Innere Medizin),
Herz- und Diabeteszentrum NRW (HDZ NRW), Bad Oeynhausen

Leiterin der Ernahrungsmedizin, Klinik fir Endokrinologie, Diabetologie und
Stoffwechsel

Oberarztin / Mitglied des Leitungsteams / Leiterin des Diabeteszentrums
Assistenzarztin
Arztin im Praktikum

AKADEMISCHER WERDEGANG

30/09|2024

15]05[2023

17|12|2018

16]04]2007

AUSBILDUNG

01[10|2004
1997-2004

Berufung als Universitatsprofessorin fir das Fach ,Innere Medizin, Endokrinologie
und Diabetologie®, Ruhr-Universitat Bochum

Ernennung zur auRerplanmafligen Professorin, Medizinische Fakultat, Universitat
Duisburg-Essen

Habilitation und Venia legendi fir das Fach Innere Medizin, Universitat Duisburg-
Essen (Thema: Metabolische und psychologische Aspekte des PCOS)

Promotion im Fach Humanmedizin, Universitat Duisburg-Essen (Thema:
Risikoprofil bei Frauen mit PCOS)

Approbation
Studium der Humanmedizin, Justus-Liebig-Universitat GielRen



